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ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ЗАКЛАДІВ ЗДОРОВОГО 

ХАРЧУВАННЯНА РИНКУ РЕСТОРАННИХ ПОСЛУГ В УКРАЇНІ 

 

У сучасному світі Україна займає одне з перших місць серед країн Східної 

Європи та Азії за показником кількості населення, яке страждає на 

надлишкову масу тіла. У нашій державі станом на початок поточного року 

близько 60% громадян мають таку проблему, з них 25% - особи з ожирінням. 

Причинами можуть бути: малорухливий спосіб життя, неправильне 

харчування та певні хвороби.  

Зараз питання здорового харчування є надзвичайно актуальним. За останні 

десятиліття виробники навчилися збільшувати термін придатності, 

здешевлювати рецептури, покращувати структуру і смакові якості продуктів 

харчування, а для вирішення цих завдань працювали провідні світові хіміки, 

інженери і кондитери-технологи. Однак, статистичні дані говорять про 

зростання серцево-судинних захворювань, захворювань алергічного 

характеру, ожиріння та багатьох інших захворювань, традиційно пов'язаних з 

харчуванням і способом життя. Сьогодні виробники і споживачі продуктів 

харчування прагнуть робити більш здоровий вибір [1]. 

Отже, в наслідок подій, що відбуваються останні декілька років в світі, 

зокрема в Україні, зросла кількість людей, які віддають перевагу органічним 

продуктам.  

У результаті дослідження науковці встановили, що найбільша чисельність 

продуктових категорій органічної та екологічно чистої продукції 

представлена у м. Києві. Широкий асортимент продукції наявний також у 

Дніпропетровську та Львові. Причому Львів є лідером за кількістю 
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виробників органічних та екологічно чистих продуктів харчування – на ринку 

представлена продукція 28 виробників [2]. 

Саме завдяки цьому з’явилася потреба у створенні закладів харчування, які 

на цьому спеціалізуються. На даний час в Україні цей напрямок лише на стадії 

формування. В співвідношенні з загальною кількістю закладів ресторанного 

бізнесу безпосередньо заклади здорового харчування займають зовсім 

невелику частину.  

Основними причинами не швидкого розвитку таких закладів є:  

- якісні продукти дороговартісні, тому відкриття закладів здорового 

харчування є витратним і малоефективним;  

- населення не має можливості платити великі кошти за якісну їжу, воно 

обирає нижче за вартістю харчування, що не завжди є корисним; 

- брак на ринку спонсорів, оскільки інвестори вважають що відкриття 

закладів здорового харчування є нерентабельним на даний час;  

- недостатня кількість фахівців напрямку здорового харчування 

(кухарів, дієтологів, нутриціологів) для складання повноцінного здорового 

меню та приготування страв;  

- високий рівень прихильності населення до традиційного фаст-фуду і 

відсутність бажання експериментувати у споживанні нових та цікавих страв. 

Однак, не зважаючи на значну кількість чинників, що пригальмовують 

розвиток цієї галузі ресторанного бізнесу в Україні все ж у майбутньому 

передбачається зростання попиту на цей продукт. Люди вже зараз 

задумуються про стан свого здоров’я, а тому прогнозується збільшення 

кількісті прихильників цього напрямку харчування.  

Доцільно подати основні ідеї для розвитку закладів здорового харчування, 

які б стимулювали підвищення інтересу населення до них та забезпечили б 

кращу відвідуваність таких закладів:  

- програма лояльності для постійних клієнтів – напрям роботи з 

клієнтами, який завжди заохочує людей повертатися у заклад знову і знову; 

- наявна дитяча кімната та дитячі програми. Наприклад: в певний день 

тижня на території закладу з дітками клієнтів будуть проводити заняття, ігри 

аніматорів під веселу музику. Ця ідея приверне увагу батьків, які мають 

маленьких дітей;  

- доставка їжі - це справді дуже важливий елемент будь-якого закладу. 

Це може бути доставка не просто одного прийому їжі, а продумане наперед з 

клієнтом меню на день чи декілька днів. Цією опцією закладу будуть 

користуватися люди, які мають можливість оплатити здорове харчування, але 

з якихось певних причин не можуть самі його приготувати; 
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- ведення соціальних мереж, реклама у блогерів. В сучасному світі 

значну кількість інформації ми почерпаємо саме звідти, тому буде доречно, 

якщо сторінка закладу в соц.-мережах буде активно працювати на його 

популяризацію та пізнаваність; 

- співпраця з різноманітними спортивними клубами або магазинами 

міста, адже саме в такі заклади приходять люди, які зазвичай дбають про своє 

здоров’я і є потенційними клієнтами закладів здорового харчування. 

Отож галузь закладів здорового харчування в Україні лише починає 

розвиватися і в перспективі знайде своє місце на ринку сфери послуг. 

Запропоновані заходи дозволять популяризувати заклади здорового 

харчування в Україні, що, в свою чергу, забезпечить хорошу конкуренцію 

поряд із звичайними закладами ресторанного господарства. 
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