
 



Посттравматичний стресовий розлад- психічний 

розлад, різновид неврозу, що виникає внаслідок 

переживання однієї чи кількох подій, що травмують 

психіку, таких як, наприклад, військові дії, теракти, 

аварії чи стихійні лиха, катастрофи, важкі фізичні 

травми, побутові або статеві насильства, загроза смерті 

або ставанням свідком або заподіювачем чужої смерті. 

 

 



 



 



 

ППД - Перша Психологічна Допомога 

 1. Ініціюйте контакт з людиною 

Представтеся. Допоможіть зрозуміти хто ви і для чого.  

2. Подбайте про безпеку і комфорт 

Подбайте про безпеку і фізичний комфорт. 

 3. Допоможіть стабілізувати стан 

Подивіться як людина реагує.  

Чи не надто ; 

 ⁃ збуджена 

 ⁃ сповнена непереборних емоцій( страх/жах) 

 ⁃ швидко розмовляє, ходить 

 ⁃ уповільненні рухи та реакція 

Поверніть в теперішній момент і заспокойте  

-називайте на їм‘я 

-почніть що небезпека минула  

-запропонуйте повільно/швидко пройтися кімнатою 

-попросіть повторити кілька заспокійливих видихів 

 4. Зберіть інформацію про потреби та проблеми 

Що зараз потрібно людині 

5. Надайте практичну допомогу 

Одяг, їжа 

 6. Долучіть людину до соціальної підтримки 

 7. Зв‘яжіться зі службами (фахівцями) що надалі зможуть дати допомогу 


