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ОСНОВНІ ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ ІНФЛЯЦІЇ 
 

У 2022 році інфляція стала глобальною світовою проблемою, яка зачепила практично 

всі країни земної кулі. Вона посилює соціально-економічні виклики: від зниження 

купівельної спроможності суспільств до хиткого становища політиків, які намагаються 

балансувати серед напружених настроїв у суспільстві. Проблема зростання цін на 

більшість товарів стала все частіше з’являтись у всеукраїнських та міжнародних ЗМІ і 

здається інфляційна тенденція триватиме й надалі. Актуальність обраної теми обумовлює 

необхідність проаналізувати причини розвитку негативних інфляційних процесів та 

визначити основні шляхи їх подолання. 

Інфляція – це зростання цін на товари та послуги в економіці за певний час, що 

призводить до зниження купівельної спроможності як споживачів, так і підприємств. До 

прикладу, купівельна спроможність особи з бюджетом у 200 гривень, значно 

відрізняється у порівнянні із тим, якою вона була 10 років тому.  

Останні десятиліття більшість держав намагаються тримати інфляцію в межах 2%, 

що вважається найоптимальнішим показником. Загалом помірне зниження купівельної 

спроможності валюти зазвичай є позитивним явищем і вказує на розвиток економіки. 

Однак, вагомою проблемою інфляція стає тоді, коли вона різко зростає, викликаючи 

низку труднощів [1]. 

Варто зрозуміти, що інфляція - це складне, багатофакторне, соціально-економічне 

явище, яке негативно впливає на економіку країни. Серед причин її розвитку - внутрішні 

та зовнішні, економічні та неекономічні.  

Для того щоб встановити шляхи до подолання інфляції потрібно з’ясувати за яких 

обставин вона виникає у суспільстві та країни в цілому, зокрема:  

- Зростання вартості транспoртування товарів через кoрдoни. Пoдекуди 

спoстерігалася нестача тoварів, яких пoтребували спoживачі. Певні кoмпанії 

кoристувалися ситуацією дефіциту певних тoварів та цілеспрямoванo збільшували ціни.  

- Збільшення вартoсті енергoнoсіїв. На пoчатку пoвнoмасштабнoгo втoргнення на 

теритoрії України виникли масoві черги та дефіцит пальнoгo. Тoді раптoвий екoнoмічний 

підйoм різкo підвищив пoпит на прирoдний газ і паливo. У тoй час хoлодна зима та 

нестача потужностей для транспортування й видобутку природного газу призвели до 

того, що сховища, особливо в Європі, були майже порожні. Усе це зумовило неабиякий 

попит на енергоресурси, що вплинуло підвищення цін.  
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- Зростання цін на продукти харчування. Однією з ключових причин зростання 

ціни на продукти харчування є подорожчання основних добрив, зокрема, посіву зернової 

культури. Стан на глобальному продовольчому ринку є складним останні декілька років, 

однак, загроза нового масштабного голоду стала критичною з початком 

широкомасштабної російської агресії. Експертна спільнота та аграрії доклали максимум 

зусиль, щоб 22 липня у Стамбулі було підписано так звану «зернову угоду» про 

розблокування вивозу українського збіжжя. Загалом сучасна криза є насамперед 

ціновою: за розрахунками продовольчої та сільськогосподарської організації ООН так 

званий індекс продовольчих цін злетів до небачених висот – 19% із січня 2021 року. 

Проте, за 2 роки може початися ще складніша криза, зумовлена фізичною відсутністю 

продовольчих товарів. Україна дуже зацікавлена в продажі запасів минулого й щойно 

зібраного врожаю та валютних надходженнях, що підтримали б економіку, при цьому не 

пішовши на територіальні поступки та здачу власних інтересів [2].  

Потрібно зазначити, що чим більша інфляція, тим більше грошей в економіці й це, у 

свою чергу, робить їх дешевшими. Така ситуація призводить до зростання вартості. Усе 

це має негативні наслідки, адже чим дешевша валюта, тим вищі ціни і тим менша 

купівельна спроможність громадян. Тому через інфляцію нам доведеться витрачати 

більше, щоби придбати ту саму кількість продуктів або послуг.  

Сучасним важливим завданням Національного банку України (НБУ) на фінансовому 

ринку є стабілізація курсу національної валюти - гривні. Зараз НБУ фіксує курс, щоб 

стримувати темпи зростання цін і зберігати курсову стабільність. У короткостроковій 

перспективі це хороший крок, бо вільне курсоутворення є ризиковим у час 

невизначеності через військові дії, дестабілізацію валютних надходжень та важку 

ситуацію на валютному ринку. Поточні дії НБУ захищають гривневі заощадження й 

запобігають суспільній паніці. Однак, такий інструмент із часом приноситиме більше 

шкоди. На даний час, НБУ не тримає показник незмінним, періодично корегуючи курс 

гривні до долара США, щоби підвищити конкурентоспроможність українських 

виробників і наблизити курсові умови для різних груп бізнесу й населення. Наприклад, у 

липні НБУ зафіксував офіційний курс гривні до долара США на новому рівні, щоб 

збалансувати ситуацію на валютному ринку.  

 Тому, якщо звернутись до шляхів подолання інфляції, варто приймати більш 

системні рішення у певному напрямку. 

Антиінфляційна політика є одним із основних шляхів подолання інфляції та 

важливим компонентом усього комплексу методів державного регулювання економіки 

країн ринкового господарства. Важливу роль у ній відіграє регулювання державних 

витрат і надходжень у державний бюджет. Так, якщо інфляція починає розвиватися 

високими темпами або має місце значний інфляційний розрив, то держава вдається до 

заходів, спрямованих на зменшення розмірів реальних доходів, чим досягається 

обмеження споживання, а отже, й попиту. Зменшення розмірів доходів здійснюється 

завдяки додатковому оподаткуванню. Через це скорочується попит не лише на предмети 

споживання, а й на широке коло товарів виробничого призначення, адже підприємці, щоб 

не допустити різкого зниження цін, скорочують виробництво, що призводить до 
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зменшення попиту на сировину, паливо, матеріали. В результаті підприємці згортають 

свою інвестиційну діяльність, зменшується зайнятість населення [3]. 

Також виважена, розумна інвестиційна політика – раціонально інвестовані державні 

кошти у найбільш вигідні проекти; раціоналізація зовнішньоторгових і 

зовнішньоекономічних відносин – створення таких умов, щоб закордонні інвестори 

вкладали гроші на розвиток своєї справи в Україні; звуження меж діяльності „тіньової” 

економіки, оскільки Україна втрачає дуже багато коштів через незаконні операції з 

державним бюджетом; проведення приватизації та роздержавлення, що дасть змогу залучити 

в Україну іноземні інвестиції і ефективних власників і, як наслідок, прискорить економічне 

зростання, посприяє розвитку конкуренції та обмеженню монополізму; підтримка середнього 

і малого бізнесу, підприємництва через створення сприятливих умов для розвитку 

підприємництва, оскільки воно формує й насичує ринок товарами і послугами, сприяння 

розвитку конкуренції та послабленню монополізму, розширенню робочих місць [4]. Все це 

допоможе покращити фінансову систему та зменшити рівень інфляції.  

Зараз світова економіка потерпає від високої інфляції, зумовленої постковідним 

відновленням глобальної економіки й загостреної нестабільністю на енергетичному і 

продовольчих ринках, а також російсько-українською війною. Основним шляхом 

подолання інфляції є діяльність антиінфляційної політики. Уряди держав приймають 

активні заходи монетарної та фіскальної політик, щоб протистояти росту цін, однак, це 

має і свої наслідки. Головним із них є уповільнення розвитку економіки й ризик 

глобальної рецесії. 

За прогнозами, глобальна економіка в короткостроковій перспективі перебуватиме в 

стані високої інфляції, зокрема через те, що результати монетарної політики потребують 

певного часу. Однак, з охолодженням глобального попиту, який спостерігається вже 

зараз, і зменшенням перебоїв у постачанні призведе до того, що глобальна інфляція 

пом’якшиться у 2023 та 2024 роках за прогнозами науковців. 
 

CПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 
 

1. Беля М. Глобальна інфляція – причини, наслідки і шляхи подолання. Аналітичний 

центр ADASTRA. 2022 р. URL: https://adastra.org.ua/blog/globalna-inflyaciya-prichini-

naslidki-i-shlyahi-podolannya (Дата звернення: 22.03.2023 р.) 

2. Юрченко О. Продовольча криза 2022 та Україна. Аналітичний центр ADASTRA. 

2022 р. URL: https://adastra.org.ua/blog/prodovolcha-kriza-2022-ta-ukrayina-chi-vryatuye-

svit-ukrayinske-zerno ( Дата звернення 22.03.2023 р.)  

3. Жирук М., Рарок Л.А. Інфляційні процеси та шляхи їх подолання. 

URL:http://ef.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/zb_2020.pdf#page=3 (Дата 

звернення 22.03.2023 р.)  

4. Бичкова В. В., Вовк Ю. В. Основні шляхи подолання інфляції в Україні. Економіка 

інноваційної діяльності підприємств. 2019 р. С. 232-233. URL: https://er.knutd.edu.ua/ 

bitstream/123456789/14161/1/NRMSE2019_V3_P232-233.pdf ( Дата звернення 23.03.2023 р.)  

 

 

 

https://adastra.org.ua/blog/globalna-inflyaciya-prichini-naslidki-i-shlyahi-podolannya
https://adastra.org.ua/blog/globalna-inflyaciya-prichini-naslidki-i-shlyahi-podolannya
https://adastra.org.ua/blog/prodovolcha-kriza-2022-ta-ukrayina-chi-vryatuye-svit-ukrayinske-zerno
https://adastra.org.ua/blog/prodovolcha-kriza-2022-ta-ukrayina-chi-vryatuye-svit-ukrayinske-zerno
http://ef.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/zb_2020.pdf#page=3
https://er.knutd.edu.ua/%20bitstream/123456789/14161/1/NRMSE2019_V3_P232-233.pdf
https://er.knutd.edu.ua/%20bitstream/123456789/14161/1/NRMSE2019_V3_P232-233.pdf

